Die Teilnahmegebiihren richten sich nach dem
jeweiligen Kurs und sind auf unserer Homepage
einzusehen. Sie enthalten Kursgebiihr, Uber-
nachtung und Vollverpflegung (vorbehaltlich der
beantragten Foérderung) und richten sich an Per-
sonen und Familien, deren Wohnsitz in Sachsen ist.

Wahrend des Kurses wird im Haus der Familie eine
Kinderbetreuung angeboten.

Fiir einkommensschwache Familien kann ein Zu-
schuss von 11 € /Tag/Person gewahrt werden.

Diese Maflnahme wird mitfinanziert durch Haus-
haltsmittel des Landkreises Gorlitz und mit Steuer-
mitteln auf Grundlage des vom Sachsischen Land-
tag beschlossenen Haushaltes.

Die Anmeldung erfolgt online mithilfe des QR-
Codes oder iiber die Homepage.
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Liebe Miitter und Véter, liebe Sorgeberechtigte,

sicher haben auch Sie schon die Erfahrung gemacht,
bei der Kindererziehung an Grenzen zu stoflen, die
einem vorher so nicht bewusst waren.

In diesen Situationen einen kiihlen Kopf zu
behalten, die richtige Antwort zu finden oder
angemessen zu reagieren, fallt oft nicht leicht.
Eltern fiihlen sich verunsichert und besonders in
schwierigen Lebenssituationen {iiberfordert und
hilflos. Die Erfahrung zu machen, dass es anderen
Eltern genauso geht, kann sehr wohltuend sein.

In den Familienseminaren werden keine Patent-
rezepte zu Erziehungsfragen angeboten. Vielmehr
mochten wir mit den Seminarangeboten Eltern bei
ihrem Erziehungsauftrag unterstiitzen und die
Chance bieten, Alternativen zu traditionellen
Erziehungsvorstellungen kennenzulernen und im
Familienalltag mit einzubringen. Neben Infor-
mationsvermittlung und praktischen Ubungen ist
uns dabei der Austausch mit anderen Eltern
besonders wichtig.
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ELTERNKURSE
14.03.-16.03.25 Kurs fiir Alleinerziehende*

14.03.-16.03.25 Medienkompetenzkurs
SpaR mit digitalen Medien — Wie gehen wir mit
Handy, Internet und Co. um?

16.05.-18.05.25 Gliickskurs
Der Weg zum Gliick: Ein Kurs fiir persdnliches
Wohlbefinden und Zufriedenheit

23.05.-25.05.25 Kommunikationskurs fiir Paare
KOMKOM - Die Kunst als Paar zu reden

23.05.-25.05.25 Kommunikationskurs fur Familien
Wie sag ichs meinem Kind?

13.06.-15.06.25 Eltern mit Lernschwierigkeiten
Fit im Erziehungsalltag

13.06.-15.06.25 Reise durch die Pubertat:
Ein Kurs fir Familien im Wandel

15.08.-17.08.25 Gliickskurs
Der Weg zum Gliick: Ein Kurs fiir persdnliches
Wohlbefinden und Zufriedenheit

19.09.-21.09.25 Frei(e)zeit
Kurs fiir Eltern mit Kindern mit Behinderung

07.11.-09.11.25 AD(H)S jenseits von Vorurteilen: Ein
Kurs fiir Empathie und effektive Unterstiitzung

12.12.-14.12.25 Stress lass nach

*Kooperationsveranstaltung in
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MUTTER-TOCHTER UND VATER-KIND KURSE

24.01.-26.01.25
31.01.-02.02.25
Mutter-Tochter-Tage 1.0 (Madchen von 10-12 Jahren)

10.01.-12.01.25
31.10.-02.11.25
Mutter-Tochter-Tage 2.0 (Madchen von 16-18 Jahren)

22.08.-24.08.25

Zusammen mutig und stark (Madchen von 12 bis 16 Jahre)
Methoden der Selbstbehauptung und Selbstverteidigung
mit Elementen aus dem WENDO-Training.

12.09.-14.09.25 Vater-Kind-Kurs
,Ich bin so stark wie Papa”

Anderungen vorbehalten.
Aktuellste Informationen und neu hinzukommende Kurse
finden Sie iiber die Homepage.

06.06.-09.06.25*
Pfingstwochenende

BILDUNGSWOCHEN 2025

22.04.-27.04.25
Osterbildungswoche

01.07.-06.07.25
Sommerbildungswoche

06.07.-11.07.25
Grofeltern-Enkel-Bildungswoche

12.10. - 17.10.25* ‘
Herbstbildungswoche



