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Vorwort

Insekten geht es schlecht. Sowohl die Artenvielfalt als auch die Insektenmasse sinkt seit vielen
Jahren massiv und besorgniserregend. Insekten sind nicht nur an sich wertvoll, sondern im ge-
samten Okosystem auch als Nahrung unverzichtbar. Geht die Insektenzahl zuriick, finden auch
die von ihnen abhangigen Jager und Parasiten, wie z. B. andere Insekten, Spinnen, Vogel, Fleder-
mause, Reptilien, Amphibien weniger Nahrung, von denen wiederum andere Arten abhangig
sind. Das ganze System kommt hierdurch ins Wanken und wird instabil. Dies ist ein grenziiber-
schreitendes Phanomen und hat verschiedene Ursachen. So wie der Mensch DIE Ursache fiir
das Insektensterben ist, kann auch der Mensch hier tatig werden, um eine Verbesserung zu er-
zielen. Punkte wie die Bekampfung des Klimawandels sind global und langfristig umzusetzen.
Andere MaBnahmen sind kurzfristig und durch Jede und Jeden einzeln anzugehen. Die vorliegen-
de Broschiire ist im Rahmen des deutsch-polnischen Interreg Projektes ,,Pro Biene® entstanden
und widmet sich vor allem den Punkten, die einzelne Menschen recht kurzfristig umsetzten kon-
nen. Wir wiinschen viel Freude bei der Planung und Umsetzung eines insektengerechten
Grundstiicks!

Przedmowa

Owady sa w ztej kondycji. Od lat niepokojaco spada zaréwno réznorodnos$é biologiczna jak i
liczba owadow. Owady sa nie tylko cenne same w sobie, ale réwniez - jako pokarm — niezbedne
dla catego ekosystemu. Kiedy ich liczba maleje, towcy i pasozyty zalezne od owadéw - na przyk-
fad inne owady, pajaki, ptaki, nietoperze, gady, ptazy - znajduja mniej pozywienia. To przekiada
sie z kolei na dalsze gatunki i prowadzi do zatamania i niestabilnosci catego ekosystemu. Jest to
zjawisko transgraniczne i ma roézne przyczyny. Ludzie i ich dziatania s3 przyczyna Smiertelnosci
owadédw, ale tez ludzie moga podja¢ dziatania poprawiajace sytuacje. Niektore kwestie musza
by¢ realizowane globalnie i dtugofalowo, na przyktad przeciwdziatanie zmianom klimatycznym.
Inne musza zostac podjete w perspektywie krotkoterminowej i przez kazdego z nas z osobna.
Niniejsza broszura zostata opracowana w ramach polsko-niemieckiego migdzyregionalnego Pro-
jektu Interreg ,,Dla pszczot” i przedstawia punkty, ktore osoby prywatne moga zrealizowac w
krotkim czasie, aby poprawi¢ kondycje owadéw. Zyczymy przyjemnego planowania ogrodu

przyjaznego owadom!




| Lebensraum fiir Insekten

Dass es ein massives Insektensterben gibt, liegt vor allem an dem fehlenden Lebensraum, in dem sie sich gesund ent-
wickeln konnen. Auf Ackern werden Insektizide eingesetzt, Wiesen intensiv z.B. fiir die Heugewinnung genutzt und
Garten oft fast klinisch reingehalten oder enthalten viele nicht-heimische Arten. Deshalb ist die Schaffung geeigneten
Lebensraumes mit heimischen Pflanzen ein ganz entscheidender Punkt beim Insektenschutz.

| Siedlisko dla owadow

Masowe wymieranie owadéw wynika gtownie z braku siedlisk, w ktorych moga sie one zdrowo rozwija¢. Na polach
stosowane s3 srodki owadobojcze, taki sa intensywnie uzytkowane, np. do produkcji siana, a ogrody sa czesto
utrzymywane w czystosci niemal klinicznej lub zawieraja wiele gatunkéw nierodzimych. Stworzenie odpowiedniego
siedliska z rodzimymi roslinami jest decydujacym punktem dla ochrony owadow.

1.1 ,,Wilde* Ecke

Eine Ecke im Garten, in der man nichts macht, ist ein guter Lebensraum fiir Insekten und anderen Tiere. Gras darf
wachsen, Laub, Totholz und Steine diirfen liegen bleiben. An sonnigen Standorten kénnen Steinhaufen oder eine Tro-
ckenmauer errichtet werden. Als Faustregel sollen min. 10 % der Gartenfliche nur héchstens einmal im Jahr
gemdht oder geschnitten werden.

1.1 "Dziki" kat

Pozbawiony ingerencji cztowieka kat w ogrodzie jest dobrym siedliskiem dla owadéw i innych zwierzat. Moze tu ros-
na¢ trawa, wolno leze¢ lisciom, gateziom i kamieniom. W miejscach nastonecznionych mozna z kamieni zbudowac
kopce lub mur bez zaprawy. Ogélna zasada jest taka, ze co najmniej 10 % powierzchni ogrodu powinno

by¢ koszone lub przycinane najwyzej raz do roku.




1.2 Blithwiese

Optimale Standorte fiir Bliilhwiesen sind nahrstoffarme, eher trockene Boden in voller Sonne. Ein guter Zeitraum fiir
die Aussaat sind die Monate Marz bis Mai und September bis Oktober. Wichtig ist die Nutzung von regionalem Saat-
gut von Wildpflanzen, welches meist nicht im Baumarkt zu finden ist, sondern bei Saatgutherstellern. Bei mehrjahri-
gen Saatmischungen spart man sich in den Folgejahren die Arbeit des Einsahens. Der Boden muss gut vorbereitet
werden, das bedeutet, dass die Konkurrenz erst einmal ausgeschaltet werden muss (vorhandene Grasnarbe entfer-
nen oder mehrfach frasen!). Nach der Auflockerung des Bodens kann das regionale Saatgut dann ausgesit werden —
bei groBeren Flachen nutzt man meist Fiillstoffe (Sand, Maisschrot) die mit den Samen vermischt werden, um die
Fliche gleichmiBig zu bestreuen. Bitte hier auf die Angaben fiir die Ansaatstarke des Herstellers achten, da bei zu viel
oder zu wenig Samen das Ergebnis stark beeintrachtigt wird. Nach dem Anwalzen des Samens kann man durch
gleichmaBige, schwache Waisserung in Trockenphasen das Keimen beschleunigen. Das Saatgut darf nicht in den Bo-
den eingearbeitet werden, da es sich bei unseren Wiesenpflanzen um Lichtkeimer handelt.

GroBere Flichen (ab 60 m?) sollten partiell gemiht werden. Das bedeutet, man miht (méglichst mit Sense oder Bal-
kenmiher) etwa 80 % der Flache und lasst den Rest bis zum nichsten Mihzeitpunkt stehen. Gute Mahzeiten sind
Mitte Mai bis Mitte Juli und Ende September bis Ende Oktober. Durch die partielle Mahd gelingt es, dass immer eini-

ge Individuen (berleben. Lasst man einen Teil auch im Winter stehen, konnen die abgestorbenen Halme auch als

Winterquartier genutzt werden. Das Mahdgut sollte immer von der Flache entfernt werden.




1.2 Laka kwietna

Optymalne miejsca dla tak kwitnacych to ubogie w skiadniki odzywcze, raczej suche gleby w petnym stonncu. Dobrym
okresem na wysiew jest marzec - maj oraz wrzesien - pazdziernik. Wazne jest, by uzywac regionalnych nasion dzikich
roslin, do nabycia raczej nie w marketach budowlanych, lecz u producentéw nasion. Mieszanki nasion wieloletnich
oszczedzaja pracy przy wysiewie w kolejnych latach. Gleba musi by¢ dobrze przygotowana, co oznacza, ze najpierw
nalezy usuna¢ ,,konkurencje” (zlikwidowac istniejacag murawe lub kilkakrotnie ja skosi¢!). Po spulchnieniu gleby mozna
przystapi¢ do wysiewu nasion regionalnych - przy wiekszych powierzchniach stosuje sie zwykle wypetniacze (piasek,
maczka kukurydziana), ktore miesza si¢ z nasionami, aby je réwnomiernie rozprowadzi¢ na powierzchni. Nalezy
przestrzegaé¢ zalecen producenta dotyczacych ilosci wysiewu, poniewaz zbyt duza lub zbyt mata ilo$¢ nasion bedzie
mia-ta negatywny wptyw na rezultat. Po docisnieciu nasion mozna przyspieszy¢ ich kietkowanie w okresach suszy,
rownomiernie i delikatnie je podlewajac. Nasiona nie moga by¢ przykryte gleba, poniewaz nasze rosliny fakowe

potrzebuja Swiatfa do kietkowania.

Wieksze powierzchnie (60 m2 lub wiecej) powinny by¢ koszone czesciowo. Oznacza to skoszenie (najlepiej kosa lub
kosiarka listwowa) okoto 80 % powierzchni i pozostawienie reszty do nastgpnego koszenia. Optymalny czas koszenia
to potowa maja do potowy lipca oraz koniec wrzesnia do konca pazdziernika. Czesciowe koszenie zawsze pozwala

przetrwac niektorym osobnikom. Jesli czes¢ jest pozostawiona réwniez na zime, martwe todygi moga stuzy¢ za

zimowe kwatery. Skoszony materiat powinien by¢ zawsze usuwany z terenu.




1.3 Teich oder andere Wasserquellen

Neben Nahrung brauchen Bienen, Schmetterlinge und Hummeln auch Wasser. Wespen und Honigbienen nutzen
Wasser bei hohen Temperaturen zusatzlich, um ihre Nester durch Verdunstungskalte abzukihlen. Gerade wenn dies
im Hochsommer notwendig ist, sind viele Pfiitzen etc. ausgetrocknet. Ein Gartenteich mit flachem Uferbereich kann
hier wichtige Hilfe sein. Aber auch eine mit Wasser befiillte Schale reicht schon aus, wenn man durch Stocke oder
Steine Moglichkeiten schafft, von denen aus die Insekten das Wasser aufnehmen koénnen ohne zu ertrinken. Wichtig
ist, dass diese Wasserquellen nicht austrocknen, denn die Insekten merken sich den Ort und wiirden ansonsten un-
notig Energie vergeuden. Bei Wasserschalen die haufig von Vogeln genutzt werden empfiehlt es sich, diese regelmaBig
griindlich zu reinigen, um die Ausbreitung von Krankheiten zu verhindern, z.B. durch Kot.

1.3 Staw lub inne zré6dta wody

Pszczoty, motyle i trzmiele oprécz pozywienia potrzebuja rowniez wody. Poza tym osy i pszczoty miodne dodatkowo
wykorzystuja wode w czasie wysokich temperatur i chtodza nia ewaporacyjnie swoje gniazda. Jest to niezbedne
zwlaszcza latem, gdy wysychaja katuze itp. Staw ogrodowy z ptytkim brzegiem okaze sie tutaj bardzo pomocny. Ale
wystarczy nawet miska wypetniona woda i kilka patykéw lub kamieni utozonych tak, by owady miaty mozliwos¢ czer-
pania wody bez utoniecia. Wazne jest, aby te zrédta wody nie wysychaty, gdyz owady zapamietuja ich potozenie. W
przypadku misek z woda, ktore s3 czesto uzywane przez ptaki, zaleca sie regularne, dokfadne czyszczenie, aby zapo-
biec rozprzestrzenianiu si¢ chorob, np. poprzez odchody.




1.4 Insektenhotels

Neben Nahrung und Versteckmoglichkeiten brauchen Insekten auch geeignete Nistpliatze. Dafiir verwenden sie
je nach Art zum Beispiel morsches Holz, sandige Flachen oder hohle Pflanzenstangel. Manche Bienenarten neh-
men auch gerne kiinstliche Nisthilfen an. Leider sind dies oft die nicht bedrohte Arten. Trotzdem sind sogenann-
te Insektenhotels sinnvoll zu Beobachtungszwecken, oder um die Bestaubung von friih blihenden Obstbaumen
zu unterstlitzen, wenn man bei der Auswahl des Materials und beim Aufstellen einiges beachtet. Man sollte gut
abgelagertes Hartholz von z. B. Esche, Buche oder Eiche verwenden. Die Bohrlocher nicht langs zur Holzfaser
bohren (also nicht so in Baumscheiben bohren, dass die Jahresringe zu sehen sind), sondern seitlich in den Holz-
block bohren - senkrecht zur Faserrichtung! Die Bohrlocher sollten zwischen einen Durchmesser von zwei bis
neun Millimetern groB sein und ausreichend Abstand zwischen den Lochern aufweisen - ungefihr das Dreifache
des Bohrerdurchmessers. AuBerdem sollten die Locher von innen und an der Offnung moglichst glatt gebohrt
sein, also splitterfrei, die Innenwande sollten durch heif3 gelaufene Bohrkopfe nicht angesengt sein und sie sollten
keinen Bohrstaub enthalten. Rohrchen aus Halmen, Schilfrohr, Bambus und Co: bei waagerechtem Einbau muss
das Mark entfernt sein, bei senkrechtem Einbau kann das Mark drin bleiben. Die Halme sollten ca. 10 bis I5
Zentimeter lang sein und am hinteren Ende verschlossen werden. Lehm, Zapfen, Lochziegel sind keine sinnvollen
Materialien. Zapfen und Stroh konnen als nachtlicher Unterschlupf fiir Ohrenkneifer, aber nicht als Nisthilfe die-
nen. Will man Ohrenkneifer fordern, kann man dies durch eine Strohunterkunft in der Nahe z.B. von Rosen
machen, aber nicht in Insektenhotels. Lehm ist in der Regel zu hart, als dass sich Insekten dort eingraben.

Das Insektenhotel sollte an einem (halb)sonnigen Standort Richtung Osten bis Siiden (nicht Richtung Westen)

aufgestellt werden und vor Regen, Wind und bei Bedarf vor Vogeln geschiitzt werden (Kaninchendraht).




1.4 Hotele dla owadow

Oprocz pozywienia i kryjowek, owady potrzebuja réwniez odpowiednich miejsc do zatozenia gniazda. W zaleznosci
od gatunku wykorzystuja do tego celu spréchniate drewno, piaszczyste podtoze lub wydrazone fodygi roslin. Nie-
ktére gatunki pszczét chetnie przyjmuja rowniez sztuczne pomoce do budowy gniazd. Niestety, czesto sa to tylko
nieliczne gatunki, ktére nie sa zagrozone. Niemniej jednak tzw. hotele dla owadéw sa przydatne do celow obser-
wacyjnych lub wspomagania zapylania wczesnie kwitnacych drzew owocowych. Przy wyborze materiatu nalezy
zwréci¢ uwage na dobrze wysezonowane drewno lisciaste, np. jesion, buk lub dab. Nie nalezy wierci¢ otworow
wzdtuz widkien drewna (tzn. nie wierci¢ w plastrach drzewa tak, aby widoczne byty stoje roczne), lecz wierci¢ w bo-
ku klocka drewna - prostopadle do kierunku widkien! Otwory powinny mie¢ $rednice od dwoch do dziewigciu mili-
metrow i odpowiednia odleglos¢ migdzy nimi - okoto trzykrotng srednice wiertla. Ponadto otwory powinny by¢
wewnatrz i przy otworze mozliwie gtadkie, bez odpryskow. Scianki wewnetrzne nie powinny by¢ przypalone przez
gorace glowice wiertarskie i nie powinny zawieraé pylu wiertniczego. Przy rurkach wykonanych z todyg, trzciny, bam-
busa i tym podobnych: w przypadku montazu poziomego nalezy usunaé rdzen; w przypadku montazu pionowego
rdzen mozna pozostawi¢. Lodygi powinny mie¢ okoto 10 do |5 centymetrow dlugosci i by¢ zamknigte na koncu.
Glina, stozki, cegly perforowane nie sa uzytecznymi materiatami. Szyszki i stoma moga stuzy¢ jako nocne schronienie
dla skorkéw (pospolicie zwanych szczypawicami), ale nie jako pomoc w zaktadaniu gniazd. Jesli chcesz zachecic
skorki, mozesz to zrobi¢, zapewniajac stomiane schronienie na przyktad w poblizu réz, ale nie w hotelach dla o-
wadow. Glina jest zazwyczaj zbyt twarda, aby owady mogly sie w niej zagrzebaé. Hotel dla owadoéw powinien by¢
umieszczony w miejscu stonecznym czy pétcieniu, zwréconym na wschéd do potudnia (nie na zachéd) i chronionym
przed deszczem, wiatrem i w razie potrzeby przed ptakami (drut dla krélikow).
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1.5 Lichtverschmutzung

Nachtaktive Insekten orientieren sich am Licht des Mondes und der Sterne. An Orten, wo dieses Licht durch kiinstli-
che Lichtquellen uberstrahlt wird, verlieren sie ihre Orientierung. Auch einzelne Lampen locken Insekten an, wo sie
zur leichten Beute werden, verbrennen oder komplett erschopfen. Ziel sollte es sein nur dort Lampen einzusetzen,
wo sie wirklich notwendig sind, wie z.B. an Treppen oder dunklen Wegen etc. sowie die Lichtdauer durch Bewe-
gungsmelder und die Helligkeit auf das Notwendigste zu reduzieren. Soweit es geht, sollte man auf die Beleuchtung
von Wanden und Objekten wie Baumen und Hecken komplett verzichten. Auch auf Solarleuchten und Dauerbe-
leuchtungen sollte komplett verzichtet werden. Als Leuchtmittel eignen sich Lampen mit einem geringen UV-Anteil
wie die warmweiB3e energiesparende LED Variante mit weniger als 3000 Kelvin Farbtemperatur. Dieses sogenannte
»warm White* Licht ist besonders tierfreundlich, da es kaum Insekten anlockt und zusatzlich noch Energie spart.

1.5 Zanieczyszczenie Swiatlem

Owady nocne orientuja sie w terenie na podstawie Swiatta ksiezyca i gwiazd. W miejscach, w ktorych swiatto natural-
ne jest przy¢mione przez sztuczne zrédta, traca orientacje. Pojedyncze lampy przyciagaja réwniez owady, ktére staja
sie tatwa zdobycza, ulegaja spaleniu lub catkowitemu wyczerpaniu. Celem powinno by¢ uzywanie lamp tylko tam,
gdzie sa one naprawde niezbedne, np. na schodach, ciemnych $ciezkach itp. oraz ograniczenie czasu $wiecenia do
niezbednego minimum poprzez zastosowanie czujnikéw ruchu i jasnosci. W miare mozliwosci nalezy catkowicie uni-
ka¢ oswietlania Scian i obiektow takich jak drzewa i zywoptoty. Nalezy rowniez catkowicie zrezygnowaé z lamp so-
larnych i statego oswietlenia. Jako zrodto swiatla nadaja sie lampy o niskiej zawartosci promieniowania UV, np. ener-
gooszczedne LED o cieptej bieli i temperaturze barwowej ponizej 3000 Kelwinéw. Swiatto ,.ciepte biate" jest

szczegolnie przyjazne dla zwierzat, poniewaz nie przyciaga owadow i oszczedza energie.




2 Gift totet Leben

Leider werden Pflanzenschutzmittel nicht nur in der Landwirtschaft in groBen Mengen verwendet, sondern auch in
Garten und Kommunen: Insektizide gegen Insekten, Fungizide gegen Pilze, Herbizide gegen ,Unkrauter* oder auch
Akarizide gegen Milben werden gerade von Laien nach dem Motto ,,Viel hilft viel“ groBziigig eingesetzt. Dass dies
oftmals nicht nur die Schadinsekten trifft, sondern auch die Niitzlinge und oft auch den Menschen schadigt, ist allge-
mein bekannt. Dennoch werden die Mittel oft als schnelle und einfache Losung fiir ein lastiges Problem angesehen
und zudem noch meist falsch dosiert. Langfristig weil3 niemand, welche Auswirkung die Verwendung von diesen oft
umweltschidigenden Stoffen auf unsere Okosysteme in den Girten und unsere Wasserqualitit hat. Die kurzfristigen
Folgen sind aber schon jetzt bestens bekannt: Das natiirliche Rauber-Beute System wird aus dem Gleichgewicht ge-
bracht, Insektensterben und damit auch Nahrungsmittelknappheit fiir Vogel, Fledermiuse und andere Kleinsauger
befordert. Deshalb sollten Pestizide im Garten gar keine Anwendung finden!

2 Trucizna niszczy zycie

Srodki ochrony roslin sa niestety stosowane w duzych ilosciach nie tylko w rolnictwie, ale takze w ogrodach i gmin-
ach: insektycydy przeciwko owadom, fungicydy przeciwko grzybom, herbicydy przeciwko ,,chwastom®, a nawet aka-
rycydy przeciwko roztoczom. Te $rodki sa w duzych ilos-ciach stosowane zwiaszcza przez laikéw, zgodnie z mottem
»im wiecej tym lepiej*. Ogdlnie wiadomo, ze srodki te czgsto zabijaja nie tylko szkodniki, ale tez szkodzag owadom
pozytecznym, a czgsto takze ludziom. Mimo to produkty te s3 postrzegane jako szybkie i fatwe rozwiazanie uciazli-
wego problemu. Co wiegcej, s3 one zazwyczaj niewtasciwie dozowane. W dtuzszej perspektywie nie wiemy, jaki
wplyw bedzie miato stosowanie tych czesto szkodliwych dla sSrodowiska substancji na nasze ekosystemy w ogrodach
i na jakos¢ wody. Krotkoterminowe konsekwencje s3 juz dobrze znane: naturalny system drapieznik-ofiara zostaje
wytracony z réwnowagi, owady wymieraja, a wraz z nimi brakuje pozywienia dla ptakéw, nietoperzy i innych matych
ssakow. Dlatego pestycydy w ogdle nie powinny by¢ stosowane w ogrodzie!
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2.1 Pestizidfreier Garten

Pestizide haben in einem insektenfreundlichen Garten nichts verloren. Chemie totet nicht nur Insekten, die wir Men-
schen als schadlich empfinden, sondern auch solche, die fiir die Bestaubung von Pflanzen wichtig sind oder andere
wichtige Aufgaben in der Natur erfiillen. Auch Lebewesen, die fiir die Bodenfruchtbarkeit von groBer Bedeutung
sind, werden durch Pestizide geschadigt. AuBerdem verlieren Vogel, Fledermause oder andere kleine Saugetiere ihre
Nahrungsgrundlage, wenn wir Wildkrauter und Insekten vernichten. Schadlingsbefall kann auch durch robuste, hei-
mische und dem Standort angepasste Pflanzen verringert werden. Fruchtfolgen sollten eingehalten werden oder
Mischkulturen angelegt werden. Zudem siedeln sich in einem insektenfreundlichen Garten Niitzlinge wie Marienkafer
oder Schwebfliegen an, deren Larven Blattlause vertilgen. So werden Schadlinge durch ihre natiirlichen Gegenspieler
begrenzt. Zur Not kann auch auf alte Mittel wie Briihe aus Rainfarn gegen Pilze oder Jauche aus Tomatentrieben ge-
gen Schnecken zuriickgegriffen werden. Hier bietet die Gartenapotheke eine groBe Bandbreite an alten Mittelchen.
,Unkrauter sollten, wenn notwendig ohnehin nur mit der Hacke entfernt werden.

2.1 Ogrod wolny od pestycydow

W ogrodzie przyjaznym owadom nie ma miejsca na pestycydy. Srodki chemiczne nie tylko zabijaja owady, ktore my,
ludzie, uwazamy za szkodliwe, ale takze te, ktore s3 wazne dla zapylania roslin lub wykonuja inne wazne zadania w
przyrodzie. Pestycydami zabijamy zywe organizmy, wazne dla zyznosci gleby. Ponadto kiedy niszczymy dzikie ziota i
owady, wowczas ptaki, nietoperze i inne mate ssaki traca zrodto pozywienia. Inwazjom szkodnikdéw mozna réwniez
zapobiega¢ poprzez uprawe rodzimych roslin. Nalezy przestrzega¢ ptodozmianu lub uprawia¢ mieszana roslinnosc.
Ponadto w ogrodzie przyjaznym owadom osiedlaja si¢ owady pozyteczne, takie jak biedronki czy bzygowate, ktorych
larwy tepia mszyce. W ten sposéb szkodniki s3 ograniczane przez swoich naturalnych wrogéw. W razie potrzeby
mozna réowniez siegnac po stare Srodki, na przyktad wywar z wrotyczu przeciwko grzybom lub gnojéwka z pedéw
pomidora przeciwko slimakom. Tutaj apteka ogrodowa oferuje szeroki wybér starych lekarstw. ,,Chwasty* nalezy
usuwac motyka i tylko w razie potrzeby.
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2.2 Diingen — aber natiirlich

Auch chemische Diinger sollten im Garten nicht eingesetzt werden. Viel besser fiir Pflanzen und das Portemonnaie
sind natiirliche Duinger aus Kiichenabfillen oder von Pferdehofen. Diese natiirlichen Diinger missen aber in die Erde
eingearbeitet werden, da nur so die Pflanzen die Nahrstoffe aufspalten konnen.

Pferdedpfel

Pferdehofe sind meist sehr froh, wenn jemand Pferdeapfel abholt. Der Mist von Pferden besitzt zahlreiche Eigenschaf-
ten, die fiir Pflanzen wie Tomaten oder Erdbeeren von groBem Vorteil sind. Die Inhaltsstoffe verbessern die Nahr-
stoffversorgung und optimieren die Bodenverhaltnisse. Zu den wichtigsten Inhaltsstoffen zahlen: Stickstoff - fur das
Blatt- und Triebwachstum; Phosphat - regt Bliiten- und Fruchtbildung an; Kalium - wirkt positiv auf den Geschmack

und intensiviert den Blutenduft; unverdaute Pflanzenfasern - verbessern Bodenstruktur.

Kaffeesatz

Kaffee enthalt wichtige Nahrstoffe wie Stickstoff, Phosphor oder Kalium. Insbesondere Kalium erméglicht den Pflan-
zen ein gesundes Wachstum. Ein Mangel an diesem wertvollen Stoff wird durch gelbe Blatter deutlich. Ein weiterer
Vorteil von Kaffee-Diinger ist, dass dieser Regenwiirmer anlockt, die die Erde auflockern. Hingegen werden Schadlin-
ge von der Pflanze ferngehalten. Kaffeesatz wirkt leicht bodenversauernd und sollte bei Zimmerpflanzen nicht einge-
setzt werden.

Teewasser

Auch Tee kann als Diinger von Pflanzen verwendet werden. Alle Teesorten enthalten den Stoff Tein. Dieser hat ei-
nen desinfizierenden Effekt auf die Pflanzen und halt Schadlinge fern. Dazu einfach einen gebrauchten Teebeutel fiir
eine Weile in die GieBkanne hangen, ziehen lassen und damit die Pflanzen gieBen. Das Teewasser eignet sich fiir K-
bel,- Freiland- sowie Zimmerpflanzen.

Eierschalen

Eierschalen enthalten viel Kalzium und sind somit vor allem fiir Beet Pflanzen, besonders aber fiir Bohnen und Erb-
sen, wertvolle Energielieferanten. Die Eierschalen sollen gut durchgetrocknet sein, damit eventuelle Eierreste kein
Ungeziefer anlocken.

Kartoffelwasser

Wenn man Kartoffeln ohne Salz kocht, kann das abgekiihlte Wasser als Diinger fiir Topf- und Gartenpflanzen ver-
wendet werden. In dem Kartoffelwasser stecken Kalium und weitere wertvolle Vitamine, die sich positiv auf lhre
Pflanzen auswirken.

Bananenschalen

Bananenschalen enthalten eine Extraportion Kalium, die sich gut fiir Blihpflanzen eignen. Um aus den Schalen Diinger
herzustellen, miissen sie getrocknet und zerkleinert werden. Ebenso ist eine Anwendung im GieBwasser moglich.
Hierzu werden die Bananenschnitzel Giber Nacht mit Wasser aufgegossen. Das GieBwasser kann fiir Kiibel- und Bal-
konblumen verwendet werden.
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2.2 Nawozenie - naturalnie

W ogrodzie nie nalezy stosowa¢ nawozéw chemicznych. Znacznie lepsze dla roslin i portfela s3 naturalne nawozy z
odpadoéw kuchennych lub z hodowli koni. Te naturalne nawozy musza jednak zosta¢ wprowadzone do gleby, ponie-
waz tylko w ten sposéb rosliny moga rozkiadac sktadniki odzywcze.

Odchody konskie

Stadniny koni s3 zazwyczaj wdzieczne za wywoz konskich odchodow. Obornik konski ma wiele whasciwosci korzyst-
nych dla roslin takich jak pomidory czy truskawki. Sktadniki obornika polepszaja wartosci odzywcze i optymalizuja
warunki glebowe. Najwazniejsze z nich to: azot - przyczynia sie¢ do wzrostu lisci i pedow; fosfor - stymuluje powsta-
wanie kwiatow i owocow; potas - wptywa pozytywnie na smak i wzmacnia zapach kwiatow; niestrawione widkna

roslinne - poprawiaja strukture gleby.

Fusy z kawy

Kawa zawiera wazne sktadniki odzywcze, takie jak azot, fosfor i potas. Zwtaszcza potas umozliwia roslinom zdrowy
wzrost. Niedobor tej cennej substancji uwidacznia sie poprzez zétte liscie. Kolejna zaleta nawozu kawowego jest
przyciaganie dzdzownic, ktére z kolei spulchniaja glebe. Z drugiej strony trzyma on szkodniki z dala od rosliny. Fusy z
kawy maja lekkie dziatanie zakwaszajace glebe i nie powinny by¢ stosowane do roslin domowych.

Woda z herbata

Herbata moze by¢ réwniez uzywana jako nawéz dla roslin. Wszystkie rodzaje herbaty zawieraja teing, ktora dziata
dezynfekujaco na rosliny i odstrasza szkodniki. Wystarczy zawiesi¢ na chwile zuzyta torebke herbaty w konewce,
pozostawic¢ ja do naciagniecia i tak podlewac¢ rosliny. Woda herbaciana jest odpowiednia dla roslin doniczkowych,
ogrodowych i pokojowych.

Skorupki jaj
Skorupki jaj zawieraja duzo wapnia i dlatego s3 cennym zrédtem energii dla roslin rabatowych, zwtaszcza dla fasoli i
grochu. Skorupki jaj powinny by¢ doktadnie wysuszone, aby resztki jaj nie przyciagaty szkodnikow.

Woda z ziemniakéw
Jesli ziemniaki gotowane s3 bez soli, ostudzona woda moze by¢ uzyta jako nawéz do roslin doniczkowych i ogro-
dowych. W wodzie z ziemniakéw znajduje sig potas i inne cenne witaminy, ktore pozytywnie wplywaja na rosliny.

Skoérki bananéw

Skérki bananow zawieraja dodatkowa porcje potasu, ktory jest korzystny dla roslin kwitnacych. Aby zrobi¢ nawéz ze
skérek, nalezy je wysuszyc¢ i rozdrobni¢. Mozna je réwniez wykorzysta¢ jako dodatek do wody do podlewania. W
tym celu plasterki banana zalewa sie woda na noc. Woda moze by¢ uzywana do kwiatdéw doniczkowych i balko-
nowych.
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Rhabarberblitter
Auch Rhabarberblitter enthalten viel Kalium. Ahnlich wie bei den Bananenschalen kann man kleingehackte Rhabarber-
blatter dem GieBwasser zufiigen und am nachsten Tag das Wasser verwenden.

Laub, Stroh und andere Pflanzenreste
Fullen Sie das Laub/- andere Pflanzenreste in Sacke. Geben Sie etwas Kompostbeschleuniger hinzu. Dieses natiirliche
Mittel enthalt Pilze und Bakterien, die die Zersetzung fordern. Geben Sie auBerdem Horn- oder Steinmehl hinzu.

Liscie rabarbaru
Liscie rabarbaru zawieraja rowniez duzo potasu. Podobnie jak w przypadku skoérek bananéw, mozna uzy¢ posiekanych
lisci rabarbaru jako dodatku do wody do podlewania po odstaniu przez noc.

Liscie, stoma i inne pozostatosci roslinne
Liscie/inne pozostatosci roslinne wsypa¢ do workéw i dodac troche przyspieszacza kompostu. Ten naturalny srodek
zawiera grzyby i bakterie, ktore sprzyjaja rozktadowi. Doda¢ réwniez maczke rogowa lub kamienna.

3 Insekten brauchen Nahrung

Neben dem fehlenden Lebensraum (siehe Kapitel 1) und den Pestiziden (siehe Kapitel 2) ist die fehlende Nahrung ein
weiteres Problem fiir die Insekten. Diese ernahren sich z.B. von Pollen, Nektar, Blutenteilen, Blattern, Pflanzensaft,
Friichten, Samen, Wurzeln oder nutzen Pflanzenteile zum Nestbau, Uberwintern oder als Versteck vor Fressfeinden.
Der GroBteil der Insekten ist dabei auf nur wenige oder gar nur eine einzige Pflanzenart angewiesen. Gerade im land-
lichen Raum mit den groBen, monotonen Feldern gibt es teilweise groBe Liicken im Nahrungsspektrum. Wildpflanzen
kommen kaum noch vor und die Kulturpflanzen bieten, wenn lberhaupt, nur kurzzeitig Nahrungsquellen. In den
stiadtischen Garten und Griinflichen nehmen leider nicht heimische Geholze und Pflanzen oder Zuchtsorten mit ge-
fiillten oder sterilen Bliiten (kaum/kein(e) Pollen/Nektar) in erschreckendem AusmaBe zu. Deshalb muss es Ziel sein,
ein vielfaltiges, liber das Jahr verbreitetes Nahrungsangebot an heimischen Pflanzenarten zu machen. Dabei kann jede
und jeder helfen, egal ob im Garten, auf dem Balkon oder auf offentlichen Flachen, wie Wiesen vor Kirchen, in Ge-
werbegebieten, Kommunen etc.
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3 Owady potrzebuja pozywienia

Oprocz braku siedlisk (patrz rozdziat |) i obecnosci pestycydéw (patrz rozdziat 2), kolejnym problemem jest brak
pozywienia. Owady zywia sie pytkiem, nektarem, czesciami kwiatow, lis¢mi, sokami roslinnymi, owocami, nasionami,
korzeniami lub wykorzystuja czesci roslin do budowy gniazd, hibernacji lub jako kryjowki przed drapieznikami.
Wigkszo$¢ owaddw jest uzalezniona od niewielu gatunkéw roslin lub nawet tylko jednego gatunku. Szczegdlnie na
obszarach wiejskich, na rozlegtych i mato zréznicowanych polach wystepuja niekiedy duze braki w ofercie zywienio-
wej. Dzikie rosliny wystepuja rzadko, a rosliny uprawne stanowia, o ile w ogdle, zrédto pozywienia tylko przez krotki
czas. Dodatkowo (i niestety) w miejskich ogrodach i na terenach zielonych w zastraszajacym tempie rosnie liczba
nierodzimych roslin drzewiastych oraz roslin lub odmian uprawnych o kwiatach petnych lub sterylnych (mato lub
brak pytku i nektaru). Dlatego nalezy dazy¢ do zapewnienia réznorodnego pozywienia z gatunkow roslin rodzimych,
dostepnego przez caly rok. Kazdy moze w tym pomoc, zarowno w ogrodzie, na balkonie, jak i w przestrzeni publicz-
nej, np. na fakach przed kosciotami, na terenach przemystowych, w gminach itp.

3.1 Bliihpflanzen und bliihende Baume und Straucher

Neben Bliihpflanzen sind auch Baume und Straucher geeignet Insekten Nektar anzubieten. Besonders eignen sich hier
Weiden und Obstbaume aller Art.
Bei den Bliihpflanzen gibt es eine riesige Anzahl, in der folgenden Tabelle werden einige wenige davon vorgestellt.

3.1 Rosliny kwitnace oraz kwitnace drzewa i krzewy

Oprocz roslin kwitnacych rowniez drzewa i krzewy dostarczaja nektar owadom. Szczegdlnie pozyteczne sa wierzby i
wszelkiego rodzaju drzewa owocowe.
Istnieje ogromna liczba roslin kwitnacych, z ktérych kilka przedstawiono w ponizszej tabeli.
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3.2 Beispiele fiir Insektengerechte Pflanzen/Przyktady roslin przyjaznych owadom

rakcyjnymi bylinami, ale
takze zrédtem  po-
karmu dla wielu o-
wadow, takich jak dzi-
kie pszczoty, motyle, a
takze ptaki.

Pflanze Merkmale Bliitezeit Standort Schmetterlingsart
Roslina Cechy Czas kwitnienia Lokalizacja Gatunki motyli
Rumex Die Arten sind teil- | Mai bis September Sonnig bis Feuerfalter
weise schwierig zu halbschattig Dukatenfalter
Ampfer unterscheiden, sie Ampfer-Rindeneule
enthalten eine Menge
Szczaw Vitamin A und C.
Gatunki te sq czasami ) N Czerworiczyk nieparek
trudne do odréznienia, Od maja do wrzesnia | Sfonecznal
Zawierajq duz'o witami- PéfClenlStCl CzerWOr'lczyk dukaClk
nyAiC.
Wieczernica szcza-
widwka
Urtica Die Blatter tragen |Juni bis Oktober Sonnig bis Kleiner Fuchs
Brenn- und Borsten- halbschattig Tagpfauenauge
Brennnessel haare, die beim Anfas- Admiral
sen auf der Haut ein Landkartchen
Pokrzywa Brennen verursachen. C-Falter
Distelfalter
Liscie majq kujqce i Rusatka pokrzywnik
szczeciniaste Wfoskl’ Od, .CZ'erWCG do S’foneczna/ RUSGH(G Pank
ktére przy dotknieciu pazdziernika péfcienista Rusatka Admirat
skéry powodujq uczucie Rusatka  kratkowiec
Pieczenia' RUSGH(G Celk
Rusatka osetnik
Rubus Keine Beere ist so |Juni bis August Sonnig bis Perlmutterfalter
reich an Provitamin A halbschattig
Brombeere wie Brombeeren.
Jezyna
Zadna jagoda nie jest | Od czerwca do sierpnia S*?”?CZ.”G/ Dostojka latonia, perto-
tak bogata w prowita- pdfcienista wiec
mine A jak jezyna.
Sie sind nicht nur |]Juli bis September Sonnig Distelfalter
attraktive  Stauden, Admiral
Distel sondern auch Futter-
quellen fir viele In-
Oset sekten wie Wildbie-
nen, Schmetterlinge
sowie Vogel.
Sq one nie tylko at-|Od lipca do wrzesnia Stoneczna Rusatka osetnik

Rusatka Admirat
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Pflanze

Roslina

Merkmale

Cechy

Bliitezeit

Czas kwitnienia

Standort

Lokalizacja

Schmetterlingsart

Gatunki motyli

Anethum graveolens
Dill

Koper

N

A

e

Gartendill ist eine
vielseitig verwendete
Gewiirzpflanze  und
ist in Mitteleuropa
selten verwildert zu
finden.

Koper ogrodowy jest
wszechstronnq  rosling
przybrawowq, ktorq
rzadko mozna spotkac
dziko rosnqcq w Euro-
pie Srodkowej.

Juni bis Juli

Od czerwca do lipca

Sonnig

Stoneczna

Schwalbenschwanz

Paz krélowej

Rhamnus frangula
Faulbaum

Olsza czarna

Seinen  unschoénen
Namen verdankt der
Strauch dem leichten
Faulnisgeruch, den
seine Rinde ver-
stromt, wenn sie an-
geritzt wird.

Krzew ten zawdziecza
swojq  nieatrakcyjnq
nazwe lekkiemu
zapachowi  zgnilizny,
jaki wydziela jego kora
po nacieciu.

Mai bis Juni

Od maja do czerwca

Sonnig bis
halbschattig

Stonecznalpéfcienista

Zitronenfalter

Latolistek cytrynek

Sedum

Fetthenne

Rozchodnik

Gilt als sehr robuste,
mehrjahrige Pflanze.

Jest uwazany za bar-
dzo wytrzymatq rosling
wieloletniq.

Juni bis Oktober

Od czerwca
pazdziernika

do

Sonnig bis
halbschattig

Stonecznalpéicienista

Apollofalter

Niepylak apollo

Humulus
Hopfen

Chmiel

Die jungen Hop-
fensprosse eignen sich
als Delikatesse mit

harzigen Geschmack.

Mtode pedy chmielu
stanowiq przysmak o
delikatnym  zywicznym
smaku.

Juni bis September

Od czerwca
wrzesnia

do

Sonnig bis
halbschattig

Stonecznalpéficienista

Tagpfauenauge
C-Falter

Motyl paw
Rusatka ceik

19




Pflanze Merkmale Bliitezeit Standort Schmetterlingsart
Roslina Cechy Czas kwitnienia Lokalizacja Gatunki motyli
Salix caprea Die Weiden wachsen | Marz bis April Sonnig bis Schillerfalter
sehr schnell an und halbschattig Trauermantel
(Sal-)Weide nehmen viele Nahr- GroBer Fuchs
stoffe auf. C-Falter
Wierzba (iwa) o o .
Wierzby rosnq bardzo Od marca do kwietnia | Stonecznalpéicienista Mieniak feczow'lec
szybko i wchianiajq zusaillza zqiob[r)nk .
wiele sktadnikéw RusaH(a w:'ekrz owiec
odzywczych. usaika cel
Thymus Thymian eignet sich |Juni bis August Sonnig Verschiedene Blaulin-
als Gewiirz und sieht ge
Thymian im heimischen Beet
zudem noch sehr gut
Tymianek aus.
Tymianek jest odpowie- Od czerwca do sierpnia | Stoneczna Modraszkowate
dni jako przyprawa, a
takze bardzo dobrze
wyglgqda w  przy-
domowej grzedzie.
Viola Sie sind sehr un-|Mai bis September Halbschattig Kaisermantel
scheinbar und be-
Veilchen kommen erst durch
ihre Bliite den Glanz.
Fiotek
Sq one bardzo|0dmajado wrzesnia | Pokcienista Dostojka malinowiec
niepozorne i  tylko
poprzez  kwitnienie
mogq zabfyszczec.
Globularia Mit ihren schonen | April bis Juli Sonnig Kaisermantel
Kugelbliiten und dem
Kugelblume niedrigen Wuchs eig-
net sich die Kugelblu-
Kulnik me hervorragend fir
Steingarten.
Dzigki  pigknym, — ku-| d kwietnia do lipca Stoneczna Dostojka malinowiec

listym kwiatom i nis-
kiemu wzrostowi kulnik
nadaje sie wySmienicie
do skalniakéw.
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Pflanze Merkmale Bliitezeit Standort
Roslina Cechy Czas kwitnienia Lokalizacja
Eranthis hyemalis Bei Verzehr giftig, insbeson- | Februar bis Marz Sonnig bis
dere die Knollen sind stark halbschattig
Winterling giftig.
Rannik zimowy Trujqgce w przypadku | Od lutego do marca Stonecznalpdicienista
spozycia, zwtaszcza bulwy sq
bardzo trujqce.
Crocus albiflorus Fuhrt beim Verzehr eben-|Februar bis Marz Sonnig bis
falls zu schweren Vergiftun- halbschattig
Friihjahrskrokus gen.
Krokus wiosenny Prowadzi réwniez do|Od lutego do marca Stonecznalpdfcienista
ciezkiego zatrucia po
spozyciu.
Muscari Traubenhyazinthen blihen | Marz bis Mai Sonnig bis
in verschiedenen Blautonen, halbschattig
Traubenhyazinthe zum Teil zweifarbig. Sie
bilden braune Zwiebeln als
Szafirek drobnokwiatowy | Uberdauerungsorgan.
Szdfirki drobnokwiatowe kwit- | Od marca do maja Stonecznalpicienista
nq w réznych odcieniach nie-
bieskiego, czasem dwubarw-
nie. Tworzq brqzowe cebulki
jako forme przetrwalnikowq.
Aquilegia vulgaris Die Bliten sind reich an |Mai bis Juni Sonnig bis
Nektar und daher fiir Bie- halbschattig
Gemeine Akelei nen wertvoll.
0d maja do czerwca Stonecznalpétcienista

Orlik pospolity
[]

e

Jego kwiaty sq bogate w nek-
tar i dlatego sq cenne dla
pszczot
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Pflanze Merkmale Bliitezeit Standort
Roslina Cechy Czas kwitnienia Lokalizacja
Salvia officinalis Er wird als traditionelle | Mai bis Juli Sonnig
Heilpflanze in Klostergarten
Echter Salbei angebaut. Bienen und Insek-
ten freuen sich Uber die
Szalwia violettblauen Lippenbluten.
Jest uprawiana jako|0d maja do lipca Stoneczna

tradycyjna roslina lecznicza w
ogrodach klasztornych.
Pszczoly i owady cieszq fiole-
towo-niebieskie kielichy
kwietne.

Borago officinalis

Borretsch

Ogérecznik

Er bereichert am Rande des
Krautergartens die Auswahl
an Wirzpflanzen und ist
auch fiir die Mischkultur im
Gemlisebeet ein Gewinn.

Wzbogaca wybér roslin
przyprawowych na obrzezach
ogrodu zielnego i jest réwniez
atutem w uprawie mieszanej
w warzywniku.

Mai bis September

Od maja do wrzesnia

Sonnig bis halbschattig

Stonecznal/péicienista

Thymus vulgaris

Echter Thymian

Stodki tymianek

Er gehort zu den bekann-
testen mediterranen Kii-
chenkrautern und findet
auch Verwendung als Heil-
pflanze.

Jest to jedno z najbardziej
znanych $rédziemnomorskich
ziét kulinarnych, stosowane
réwniez jako roslina lecznicza.

Mai bis Oktober

Od maja do pazdziernika

Sonnig

Stoneczna

Echium vulgare

Natternkopf

Zmijowiec

Die herausragenden Griffel
und Staubblitter dienen als
Landeplatz fiir Insekten, die
sich als Bestduber betatigen.

Wystajqce stupki i preciki
stuzq jako Iqdowisko dla o-
wadow, ktére wystepuja w roli
zapylaczy.

Mai bis Oktober

Od maja do pazdziernika

Sonnig

Stoneczna
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Pflanze Merkmale Bliitezeit Standort
Roslina Cechy Czas kwitnienia Lokalizacja
Campanula Glockenblumen wachsen in | Juni bis September Sonnig bis
Wiesen und Bergmatten halbschattig,

Glockenblume

Dzwonek

oder im Hochgebirge und
stellen an ihren Standort

wenig Anspriiche.

Dzwonki rosnq na ftqgkach i
gorskich  zboczach Ilub w
wysokich gérach i nie sq zbyt
wymagajqce pod wzgledem
lokalizacji.

Od czerwca do wrzesnia

auch schattig

Stonecznalpéicienistalcienista

Tanacetum vulgare

Rainfarn

Wrotycz pospolity

Im Sonnenlicht stehen die
Laubblatter senkrecht nach
Siiden gerichtet; dieses
Verhalten ist eine Anpas-
sung an die Warmestrah-

lung sonniger Standorte.

W swietle sfonecznym liscie
sq skierowane pionowo na
potudnie; zachowanie to jest
przystosowaniem do promi-
eniowania cieplnego w
miejscach nastonecznionych.

Juni bis September

Od czerwca do wrzesnia

Sonnig

Stoneczna

Leonurus cardiaca

Echtes Herzgespann

Serdecznik pospolity, Iwie
serce

Nach der Bliite bildet das
Echte Herzgespann kleine
unscheinbare braune Nuss-

chen aus.

Po kwitnieniu serdecznik pos-
polity tworzy mate, niepozor-
ne, brqzowe orzeszki.

Juni bis September

Od czerwca do wrze$nia

Sonnig bis halbschattig

Stonecznalpétcienista

Nepeta cataria

Zitronen-Katzenmelisse

Kocimietka cytrynowa

Sie verstromt ein fruchtiges
zitroniges Aroma, das
selbst in getrocknetem Zu-

stand noch lange anhilt.

Ma owocowy, cytrynowy aro-
mat, ktéry utrzymuje sig
przez dhgi czas nawet po
wysuszeniu.

Juli bis September

Od lipca do wrzesnia

Halbschattig bis sonnig

Péfcienistal/stoneczna
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Pflanze Merkmale Bliitezeit Standort
Roslina Cechy Czas kwitnienia Lokalizacja
Inula helenium Da der Alant unempfindlich | Juli bis September Halbschattig
und frosthart ist, benotigt
Echter Alant er nur wenig Pflege. Er er-| 0d lipca do wrzesnia Péicienista

Oman wielki

reicht eine Wuchshohe von
bis zu drei Metern.

Poniewaz oman jest
niewrazliwy i odporny na
mréz, nie wymaga zbyt wielu
zabiegéw  pielegnacyjnych.
Osiqga wysokos¢ do trzech
metrow.

Centaurea Cyanus

Kornblume

Chaber

In der Natur leuchten sie
tiefblau. Es gibt auch sol-
che, deren Rohrenbliiten
weiB, rosa, karminrot oder
tiefviolett gefarbt sind.

W naturze I$niq one glebokim
btekitem. Istniejq réwniez
chabry, ktérych rurkowe ptatki
zabarwione sq na bialo,
rézowo, karmazynowo lub
ciemnofioletowo.

Juni bis Oktober

Od czerwca do pazdziernika

Sonnig bis halbschattig

Stonecznalpéfcienista

Helianthus annuus

Sonnenblume

Stonecznik

Sonnenblumen sind sehr
photosyntheseaktiv; eine
groBBe Pflanze bindet pro
Tag das in einem Raum von
100 Kubikmetern vorhan-
dene Kohlendioxid.

Stoneczniki sq bardzo aktyw-
ne w fotosyntezie; duza rosli-
na wiqze dwutlenek wegla
obecny w pomieszczeniu o
kubaturze 100 metréw
szesciennych w ciqgu doby.

Juni bis Oktober

Od czerwca do pazdziernika

Sonnig

Stonecznalpétcienista
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St. Marienthal

European Reponsl Development Fund

4 Das Projekt ,,Pro Biene‘‘ und die Partner

Mit Unterstiitzung aus dem Kooperationsprogramm INTERREG Polen-Sachsen 2014-2020 setzt das IBZ St. Marient-
hal mit drei weiteren Partnern aus Sachsen und Polen das Projekt ,,Pro Biene — grenziiberschreitende Zusammenar-
beit zur Erhaltung der Lebensraume von Bienen und Insekten* um. Ziele sind neben der Umweltbildung auch die
praktische Verbesserung fiir Insekten durch das Anlegen von Bienenwiesen und Pflanzen von Trachtbaumen sowie
die grenziiberschreitende Zusammenarbeit von Fachleuten.

4 Projekt ,,Dla pszczot i partnerzy

Projekt ,,Dla pszczét - transgraniczna wspotpraca na rzecz zachowania siedlisk pszczoét i dzikich owadow zapy-
lajacych® realizowany jest przez IBZ St. Marienthal wraz z trzema innymi partnerami z Saksoni i Polski przy wsparciu
programu wspotpracy INTERREG Polska-Saksonia 2014-2020. Jego celem jest, obok edukacji ekologicznej, prakty-
czna poprawa sytuacji owadoéw poprzez tworzenie tak pszczelich i sadzenie drzew pytkowych oraz transgraniczna
wspotprace ekspertow.

4.1 Internationales Begegnungszentrum St. Marienthal (IBZ)

Das Internationale Begegnungszentrum St. Marienthal (IBZ) ist eine offentliche Stiftung biirgerlichen Rechts und ar-
beitet seit 1992 auf dem Gelande des Klosters St. Marienthal. Die seit Jahrzehnten etablierte Einrichtung hat einen
Schwerpunkt im Bereich des Naturschutzes und der Umweltbildung. Seit mehr als 20 Jahren ist das IBZ Trager der
Naturschutzstation NeiBe Tal, die auch vom Freistaat Sachsen als forderungswiirdig anerkannt ist. Zu dieser Natur-
schutzstation gehort u.a. eine Schauimkerei mit einer kleinen Dauerausstellung zum Thema ,,(Wild)Bienenschutz*.
Die Schauimkerei wird von einem Mitarbeiter des IBZ betreut. Das IBZ hat im Bereich der Umweltbildung und Na-
turschutzarbeit in den vergangenen Jahren zahlreiche nationale und internationale Auszeichnungen erhalten. U.a.
wurde das IBZ mit dem Umweltpreis des Freistaates Sachsen ausgezeichnet. Ein Schwerpunkt der Arbeit des IBZ ist
die grenziiberschreitende Arbeit im Umweltbildungs- und Naturschutzbereich. In diesem Zusammenhang hat das IBZ
in den vergangenen Jahren eine Vielzahl von Projekten umgesetzt, die von der EU oder von Stiftungen finanziell ge-
fordert wurden. Zu diesen Projekten gehoren z.B. der Erhalt alter Obstsorten, der Schutz der Boden sowie die Auf-
forstung von Wald.

4.1 Miedzynarodowy Dom Spotkan St. Marienthal (IBZ)

Miedzynarodowy Dom Spotkan St. Marienthal (IBZ) jest fundacja publiczng prawa cywilnego i dziata na terenie klas-
ztoru St. Marienthal od 1992 roku. Ta istniejaca od dziesiecioleci instytucja koncentruje si¢ na ochronie przyrody i
edukacji ekologicznej. Od ponad 20 lat IBZ jest sponsorem Stacji Ochrony Przyrody Dolina Nysy, ktéra zostata uzna-
na za godng wsparcia rowniez przez Wolny Kraj Zwiazkowy Saksonie. W sktad Stacji Ochrony Przyrody Dolina Nysy
wchodzi m.in. pokazowa pasieka z matg stata ekspozycja na temat ,,Ochrony (dzikich) pszczof. Pasieka pokazowa jest
nadzorowana przez pracownika IBZ. Miedzynarodowy Dom Spotkan St. Marienthal otrzymat w ostatnich latach licz-
ne krajowe i miedzynarodowe nagrody w dziedzinie edukacji ekologicznej i ochrony przyrody, m.in. nagrode ekolo-
giczna Wolnego Kraju Zwiazkowego Saksonii. Waznga gatezia dziatalnosci Domu Spotkan IBZ jest praca transgra-
niczna na rzecz edukacji ekologicznej i ochrony przyrody. W tym kontekscie IBZ zrealizowat w ostatnich latach sze-
reg projektow wspieranych finansowo przez UE lub fundacje. Projekty te obejmuja na przyktad uprawe starych odmi-
an owocow, ochrone gleb oraz zalesianie.
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. Denmn Leben (T)Riuwme geben.

LEBENS (T)RAUME ¢. V.
1231

4.2 Stiftung fiir Oko-Entwicklung (FER) Fundacia EkoRozwoju

Die Stiftung fiir Oko-Entwicklung (FER) mit Sitz in Breslau ist seit 199 |titig. Der Auftrag der Stiftung besteht darin,
die nachhaltige Entwicklung zu unterstiitzen, indem sie unter anderem die Gesellschaft aktiviert, umweltfreundliche
Biirgerinitiativen unterstiitzt und ehrenamtliche Arbeit fiir den Umweltschutz fordert und organisiert. Der Tatigkeits-
bereich ist landesweit, aber auch international. Seit 2012 fiihrt die FER eine groBe Kampagne durch, um das Manage-
ment von Alleen und die offentliche Akzeptanz fir Baume zu verbessern. Die Kampagne erreicht neunzig Gemeinden
im ganzen Land. Seit September 2013 betreibt die Stiftung das EkoCentrum Wroctaw - ein modellhaftes Bildungs-
zentrum, in dem Bildungsprojekte fiir verschiedene gesellschaftliche Gruppen durchgefiihrt werden, z.B. im Bereich
des Natur- und Baumschutzes. Derzeit fiihrt die Stiftung ein internationales LIFE Projekt ,,Baume fiir griine Infra-

struktur in Europa“ durch.

4.2 Fundacja Ekorozwoju (FER)

Fundacja EkoRozwoju (FER) z siedziba we Wroctawiu dziata od 1991 roku. Misja Fundacji jest wspomaganie zréwno-
wazonego rozwoju m.in. poprzez aktywizacje spoteczenstwa, wspieranie proekologicznych inicjatyw obywatelskich
oraz promowanie i organizowanie wolontariatu na rzecz ochrony Srodowiska. Zasieg dziatan jest ogoélnopolski, ale
tez miedzynarodowy. Od 2012 roku FER prowadzi szeroko zakrojona kampanie majaca na celu poprawe zarzadzania
alejami i akceptacji spotecznej dla drzew. Kampania dociera do dziewigédziesieciu gmin w catym kraju. Od wrzesnia
2013 roku Fundacja prowadzi EkoCentrum Wroctaw - modelowy osrodek edukacyjny, w ktérym realizowane s3
projekty edukacyjne dla réznych grup spotecznych, m.in. z zakresu ochrony przyrody i drzew. Obecnie Fundacja pro-
wadzi miedzynarodowy projekt LIFE ,Drzewa dla zielonej infrastruktury w Europie®.

4.3 LEBENs(T)RAUME e.V.

»Dem Leben (T)Raume geben* ist das Motto des Vereins aus Ebersbach Neugersdorf. Der Verein mochte einen Bei-
trag zu einer zukunftsfahigen Region leisten — dazu gehort die nachhaltige Gestaltung verschiedener ,,Raume* wie der
Naturraum, Kulturraum und Sozialraum. Diese werden gemeinsam mit den Menschen der Oberlausitz gestaltet. Der
Verein LEBENs(T)RAUME e.V. ist in der Region Ostsachsen und dariiber hinaus bekannt fiir seine Aktivititen im
Bereich (Wild-)Bienenschutz. Bereits 2011 hat der Verein in der Grenzstadt Neugersdorf auf 4.000 Quadratmetern
eine Bienenweide angelegt, die u.a. den Generationenpreis des Freistaats Sachsen gewonnen hat. Umweltbildung fiir
Kinder und Erwachsene, praktische Biotoppflege und Aufbau gehoren zum festen Portfolio des Vereins. Mittlerweile
pflegt der Verein fiir die Kommune mehrere Griinflachen unter okologischen Gesichtsbedingungen und kann signifi-
kante Erfolge in der Erhohung der Biodiversitat verzeichnen. Der Projektpartner organisiert zudem jahrlich den
groBten ostdeutschen Bienenfachtag mit internationalem Publikum in der Region Ostsachsen und holt namhafte Wis-
senschaftlerlnnen als Referentlnnen.

4.3 LEBENs(T)RAUME stow. zar.

,Dac Zyciu wymarzong przestrzen” to motto stowarzyszenia z Ebersbach Neugersdorf. Stowarzyszenie chce
przyczyni¢ sie do zrownowazonego rozwoju regionu - obejmuje to zréwnowazone ksztattowanie réznych
»przestrzeni‘ - przestrzeni naturalnej, przestrzeni kulturowej i przestrzeni spotecznej. Jest to realizowane wspdlnie z
mieszkancami Gérnych tuzyc. Stowarzyszenie LEBENs(T)RAUME e.V. jest znane w regionie Wschodniej Saksonii i
poza nia ze swojej dziatalnosci w zakresie ochrony (dzikich) pszczot. Juz w 2011 roku Stowarzyszenie stworzyto w
przygranicznej miejscowosci Neugersdorf pastwisko pszczele o powierzchni 4 000 metréw kwadratowych, ktére
otrzymato m.in. nagrode pokoleniowa Wolnego Kraju Zwiazkowego Saksonii. Edukacja ekologiczna dla dzieci i doro-
stych, praktyczna pielegnacja i budowa biotopéw naleza do statego portfolio Stowarzyszenia. W miedzyczasie Stowa-
rzyszenie utrzymuije kilka ekologicznych terendéw zielonych dla gminy i moze pochwali¢ sie znaczacymi sukcesami w
zwigkszaniu bioréznorodnosci. Ponadto partner projektu organizuje co roku w regionie Saksonii Wschodniej
najwieksze wschodnioniemiecke spotkanie poswiecone pszczotom z udziatem miedzynarodowej publicznosci, na

ktére zapraszani sa jako prelegenci znani naukowcy.
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4.4 Oko-Stiftung ,,Zielona Akcja“ ;12“{5'&;“%?332

Die Oko-Stiftung ,,Zielona Akcja“ (,,Griine Aktion*) wurde 1991 in Legnica gegriindet. Ziel der Stiftung ist die Forde-
rung von Initiativen durch das Engagement in lokalen Gemeinschaften und kommunalen Selbstverwaltungen sowie die
Entwicklung von gemeinsamen Losungen und MaBBnahmen fir nachhaltige Entwicklung, Umweltschutz und Anpassung
an den Klimawandel vor Ort. Die Stiftung fordert aktiv den NGO-Sektor (Schulungen, Konferenzen, Beratung) und
ladt Partner aus Wirtschaft, Verwaltung und Zivilgesellschaft zur gemeinsamen Suche nach tragbaren Losungen ein.
Die Mitarbeiterinnen der Stiftung haben mehrjahrige Erfahrung in der Umsetzung von Projekten, darunter von sol-
chen, die mit dem Bienenschutz verbunden sind, wie z.B. das Projekt ,,Bienen bitten um Hilfe - Kampagne fiir den
Schutz der Habitate von Bienen und anderen Bestaubern®, eine von unten kommende Initiative fur den Erhalt der

Biodiversitat.

4.4 Fundacja Ekologiczna ,,Zielona Akcja‘“

Fundacja Ekologiczna ,,Zielona Akcja“ zostata zatozona w 1991 roku w Legnicy. Celem fundacji jest promowanie
inicjatyw poprzez zaangazowanie w spofecznosciach lokalnych i samorzadach oraz wypracowywanie wspolnych lo-
kalnych rozwiazan i dziatan na rzecz zréwnowazonego rozwoju, ochrony srodowiska i adaptacji do zmian klimaty-
cznych. Fundacja aktywnie promuje sektor pozarzadowy (szkolenia, konferencje, doradztwo) i zaprasza partnerow z
obszaréw biznesu, administracji i spoteczenstwa obywatelskiego do wspélnego poszukiwania realnych rozwiazan.
Pracownicy Fundacji maja wieloletnie doswiadczenie w realizacji projektow, w tym zwiazanych z ochrona pszczot, jak
np. projekt ,,Pszczoly prosza o pomoc - Kampania na rzecz ochrony siedlisk pszczét i innych zapylaczy*, bedacy
oddolng inicjatywa na rzecz ochrony bioréznorodnosci.

5 Schlusswort

Wir haben versucht in der kurzen Broschiire einige wichtige Dinge zusammen zu fassen. Vielleicht macht sie ja Mut
sich weiter mit diesem Thema zu befassen und etwas fiir den Insektenschutz im eigenen Garten zu machen. Es ist
Zeit zu handeln, denn wie Arthur Schopenhauer sagte: ,,Jeder dumme Junge kann einen Kafer zertreten, aber alle
Professoren der Welt konnen keinen herstellen.*

5 Whiosek

W tej krétkiej broszurze postaralismy sie podsumowac kilka waznych rzeczy. By¢ moze zacheci to Panstwa do
dalszego zajmowania sie tym zagadnieniem i do zrobienia czego$ dla ochrony owadow we wiasnym ogrodzie. Czas
dziata¢, bo jak powiedziat Artur Schopenhauer: "Kazdy gtupi chfopiec moze zgnies¢ zuka, ale wszyscy profesorowie na
$wiecie nie potrafia go stworzyc."
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